
ROSETO 2019 — 2021
Questa selezione di eventi, estratti da oltre 200 appuntamenti in agenda intendono mettere in 
risalto gli incontri, prevalentemente femminili, organizzati dall’Associazione e dalle Socie, secondo 
i principi di sorellanza, femminilità, sessualità e socializzazione. 

La sede dell’Associazione – Nellimya Arthouse ad Aranno – si presta ad essere luogo privilegiato 
per seminari a numero chiuso. Per informazioni scrivere all’indirizzo mail: info@rosadelledonne.ch

•	 A ROSE IS A ROSE  
Seminario a cura di Mya Lurgo e Bona Valchera per la Rosa delle Donne. 
Incasso devoluto all’Associazione 

•	 ALTRA MENOPAUSA  
A cura di Mia Franciolli 

•	 ARMONIA TRA UOMO E DONNA  
A cura di Studio Camelie 

•	 CERVIX: IL PORTALE DEL PIACERE INTERIORE  
A cura di Spazio nel Tempo 

•	 CORSO GENITORI EFFICACI  
A cura di Cinzia Valletta 

•	 DANCING FREEDOM  
A cura di Keri Gonzato 

•	 DONNE CHE DANZANO COI LUPI  
A cura di Anna Maria Fiscalini e Silvana Rigobon 

•	 ENERGIA SESSUALE, MASCHILE E FEMMINILE, RELAZIONE DI COPPIA  
A cura di AccadeMia | Sonia Boschi 

•	 ENIGMA D’AMOR  
A cura di Che Donna | Karin Hochapfel



•	 EURITMIA VOLO VITALE 
A cura di Giovanna Galimberti 

•	 FIORIRE NELLA LIBERTÀ - RITIRO AL FEMMINILE  
A cura di Aldebaran Sandrini e Nikla Rabamashi Bontadelli 

•	 HAI VOGLIA DI VIVERE CON ME LA MAGIA DELLA CAROVANA  
SULLE NOSTRE MONTAGNE? 
A cura de Il Ritmo della Carovana | Manuela Colla 

•	 IL FEMMINILE NELL’ERA DELL’ACQUARIO  
A cura di Mara Ferracini 

•	 IL RISVEGLIO DELLA DEA  
A cura di Aldebaran Sandrini 

•	 IL RITMO DELLA CAROVANA  
A cura de Il Ritmo della Carovana | Manuela Colla 

•	 IL TEMPIO INTERIORE ESSERE NEL SENTIRE, VIVERE L’ASCOLTO  
A cura di Marina Bernardo Ciddio 

•	 IO. DONNA. 360°  
A cura di PiacereDonna | Christine Rihs e Che Donna | Karin Hochapfel  

•	 LA DANZA DI POTERE DELLA DONNA MEDICINA  
A cura di Aldebaran Sandrini 

•	 LA MENOPAUSA  
A cura de La Ghianda | Simona Trabucco 

•	 LA RELAZIONE ESSENZIALE  
Seminario a cura di Mya Lurgo e Bona Valchera per la Rosa delle Donne. 
Incasso devoluto all’Associazione 

•	 LIBERA VOCE: INCONTRI A TEMA 2020  
A cura di Giovanna Galimberti 
 



•	 MANI DI LILITH  
A cura di PiacereDonna | Christine Rihs 

•	 MASTERCLASS: PINK UP YOUR LIFE  
Evento annuale a cura della Rosa delle Donne 

•	 MAWIBA – MAMMA/BAMBINO  
A cura di Sabrina Culmone 

•	 MOVIMENTI CHE CURANO, CORPO ED ANIMA 
A cura di Giovanna Galimberti 

•	 NON SOLO TIFFANY 
Colazione amichevole cura della Rosa delle Donne 

•	 OVUNQUE TU VADA CI SEI GIÀ  
A cura di Federica Dubbini 

•	 PINK-NIC  
A cura della Rosa delle Donne 

•	 PRANZO NATALIZIO  
A cura della Rosa delle Donne 

•	 RIEDUCAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO  
A cura della Casa Maternità e Nascita lediecilune 

•	 SERATA EGIZIANA ALL’INSEGNA DI CIBO E DANZE TIPICHE  
A cura di OneDance | Samah Gayed 

•	 VIBRARE INSIEME  
A cura de Il Ritmo della Carovana | Manuela Colla 

•	 CAROVANE E NATURA SELVAGGIA IN UNA CERCHIA DI DONNE 
A cura de Il Ritmo della Carovana | Manuela Colla 

•	 NON SOLO TIFFANY 
A cura della Rosa delle Donne 



•	 LA FAMIGLIA, IL TUO MIGLIOR INVESTIMENTO  
A cura di InCrescita | Eveline Moggi 

•	 DAI VALORE ALLA SUPER MAMMA CHE SEI 
A cura di InCrescita | Eveline Moggi 

•	 INSIDE OUT IL CORPO ESPRESSIVO ED AUTENTICO 
A cura di Ladislaja Pietrangeli @Rosa delle Donne 

•	 IL TUO PERSONALE OGGETTO DI FORZA  
A cura de Il Ritmo della Carovana | Manuela Colla @Rosa delle Donne 

•	 INNER LIGHT 
A cura di Susana de Sousa Tavares 

•	 LE BASI DEL BENESSERE 
A cura di Chiara Cavazzoni 

•	 PARLIAMO DI MENOPAUSA  
A cura di Chiara Cavazzoni 

•	 MAMME & BIMBI 
A cura di Chiara Cavazzoni 

•	 PER-CORSO NELLA FEMMINILITÀ 
A cura di Chiara Naldi 

•	 MASTERCLASS: PINK UP YOUR LFE (SECCONDA E TERZA EDIZIONE) 
A cura della Rosa delle Donne 

•	 TALENTO DONNA (MASTERCLASS ONLINE) 
A cura di Sara Haeuptli 

•	 VISION BOARD - PENSARE È CREARE 
A cura di Studio della Gioia 

•	 DONNE E LAVORO | MEETING ONLINE 
A cura di Chiara Cavazzoni 



•	 AMARE SE STESSA 
A cura di PiacereDonna 

•	 BUT FIRST COFFEE | MEETING ONLINE 
A cura della Rosa delle Donne 

•	 ROSE EN PLEIN AIR TRA ARTE, BOSCO E BAGNO SONORO 
A cura della Rosa delle Donne 

•	 NUOVO CICLO DI INCONTRI SULLA FEMMINILITÀ | MEETING ONLINE 
A cura di Chiara Naldi 

•	 #APERÒSA 
A cura della Rosa delle Donne 

•	 INCANTIAMOCI! 
A cura della Rosa delle Donne e Karin Hochapfel 

•	 EMPOWERMENT 
A cura della Rosa delle Donne, Mya Lurgo e Samah Gayed 

•	 LIGHTNESS BRUNCH 
A cura della Rosa delle Donne 

•	 UNA DOMENICA ROSA INSIEME 
A cura della Rosa delle Donne 

•	 UN POMERIGGIO A REGOLA D’ARTE 
A cura della Rosa delle Donne

TO BE CONTINUED... 
www.rosadelledonne.ch/agenda


